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SFATURI PENTRU VIATA DUHOVNICEASCA
A CALUGARILOR

INTRODUCERE

Activitatea sufleteascai este fireasci pentru om
si constituie atributul siu inalienabil

mul nu poate ramane fara a gindi si fard a avea

Osentimente. Gandurile si simtdmintele sunt
semn cd omul trdieste. Daca acestea s-ar intrerupe, chiar si
un minut, ar fi fost una cu incetarea vietii omului, a existen-
tei sale. Din moment ce viata nu se intrerupe, niciun minut,
mintea nu inceteaza nicio secunda si dea nastere la gan-
duri si inima la sentimente. Este firesc ca sufletul si se afle
mereu in lucrare. Cel ce intrd in manistire trebuie negresit
sd-1 dea sufletului sdu o ocupatie ce-i place lui Dumnezeu.
Sfintii Pdrin{i numesc o asemenea ocupatie ,lucrarea su-
fletului”, ,ascezd interioard”, ,paza mintii”, ,paza inimii”,
~privegherea”, ,trezvie” (Nichifor din Singuritate, Tratat
despre priveghere).

Dupa crearea trupului, sufletul a fost imediat insuflat
in el (Fac. 2, 7); la fel novicele, dup3 ce si-a insusit randu-
ielile comportamentului exterior, trebuie ca repede si-si
insuseasca si aceastd lucrare a sufletului.

Trupul viaza prin suflet; la fel printr-o activitate a su-
fletului placuta lui Dumnezeu prinde viati comportamen-
tul exterior. Fara suflet, trupul nu este decat un cadavruy,
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SE TGNATIE BRIANCIANINOV.

parasit de el, incepe sd se descompuna si sa imprastie un
miros urat; la fel un comportament pios exterior, dar care
nu este insotit de o lucrare corespunzatoare a sufletului,
se dovedeste mai intai lipsit de rod spiritual, apoi se lasa
coplesit de méndrie, de parerea de sine, de fatarnicie, de
satisfactia omeneascd si de alte patimi rele ale sufletului,
greu de depistat si de recunoscut. Ele se dezvolta si se in-
tiaresc foarte rapid, acoperite de o aparentd evlavie exte-
rioard, cand aceasta nu este animata de o autentica viata
spirituald. Omul care isi admira propria sa evlavie exteri-
oard nu va scdpa de a trece de la pietate la fatarnicie. Fa-
tarnicia, formalismul, sunt deosebit de placute lumii atinse
de orbire; ea este atrasd de lauda, de stima si increderea
oamenilor; ea il Intoarce pe calugir de pe calea Crucii, ea i
asigura o situatie pdmanteascd, omeneascd, foarte confor-
tabild. Cum fitarnicul este atat de avantajat si vede, pe de
o parte, cAstigul pe care-l obtine din practicile sale, iar pe
de alta, ocdrile si persecutiile pe care le indura din partea
lumii atletii lui Hristos, se va stradui din ce in ce mai mult
si se distinga prin fitirnicie si complezentd omeneasca.
Cand se desavarseste in fatdrnicie, sfarseste prin a deveni
unul dintre acei farisei care respecti litera legii - acea lite-
ra care ucide - si respinge duhul care da viata. Cu toate ca
vorbeste fard incetare despre Dumnezeu si despre virtute,
fariseul este in acelasi timp complet strdin de Dumnezeu si
de virtute: este gata - si este foarte pregatit pentru aceasta
- s implineasca nu importa ce invoiald, sa recurgd la orice
mijloace pentru a-si satisface amorul propriu. Este firesc
si aduni ceea ce ai seminat. Sufletul nu poate ramane inac-
tiv, daci nu-l angajezi la o lucrare care-] orienteaza inspre
Dumnezeu, va fi orientat inevitabil intr-o alta directie de
citre gandurile si sentimentele ce se nasc in el, isi va agra-
va ciderea si va amplifica minciuna si raul de care a fost
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atins. Trebuie luate mdsuri din timp pentru a nu deveni un
fariseu si pentru a nu-ti pierde méntuirea si fericirea ves-
nica din pricina unei trecitoare bucurii pe care ti-o aduc
avantajele pamantesti si laudele oamenilor. inima noastr3
este slaba: ea foarte usor se poate ldsa antrenati de citre
un viciu ascuns sub o masca seducitoare. Cel care vrea si
ia masuri de precautie impotriva fatirniciei, si aiba griji
ca de la intrarea in mandstire si se obisnuiasci cu o lucra-
re corecta a sufletului.

Din faptul ca mintea naste necontenit ganduri si inima
sentimente, reiese clar cu ce fel de activitate este obligat
calugdrul sd-si obisnuiascd sufletul. Trebuie si-si oriente-
ze mintea spre ganduri placute lui Dumnezeu si inima spre
sentimente asemanatoare. Cu alte cuvinte, trebuie ca min-
tea i inima sd primeasca si sd-si insuseascd Evanghelia.
Pentru a-1 ajuta pe cel ce doreste si se initieze in lucrarea
inimii care duce la mantuire, noi i propunem urmitoarele
sfaturi inspirate din Sfinta Scripturi si din scrierile Parin-
tilor.

L. STUDIUL PORUNCILOR EVANGHELIEI SI VIATA
CONFORMA INVATATURII EI

De la intrarea sa in manastire, c3lugirul trebuie si se
preocupe cu cea mai mare grija si atentie de citirea sfintei
Evanghelii. El trebuie sd o studieze si si si-o intipireasci in
minte, pentru a avea invatdtura ei prezenti in suflet pentru
orice interventie morald, pentru orice faptd, pentru orice
gand. Aceasta este insisi atitudinea Mantuitorului. Aceas-
ta atitudine e insotitd de o promisiune si de o atentiona-
re. Cand i-a trimis pe ucenicii S3i s3 predice Evanghelia,
le-a zis: ,mergdnd, invdtati toate neamurile, botezdndu-le
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SE IGNATIE BRIANGIANINOV.

fn numele Tatdlui i al Fiului gi al Sfantului Duh, invatan-
du-le sd pdzeascd toate cdte v-am poruncit voud” (Matei 28,
19-20).

Pentru cel ce implineste poruncile Evangheliei promi-
siunea implicd nu numai faptul ci va fi mantuit, ci si ca va
intra intr-o comuniune intim3 cu Dumnezeu si ca va deve-
ni un templu al lui Dumnezeu. Domnul a spus: ,cel ce are
poruncile Mele si le pdzeste, acela este care M(d iubeste; iar
cel ce Md iubeste pe Mine va fi iubit de tatdl Meu si-l voi iubi
si Eu si Md voi ardta lui” (In. 14, 21).

Din aceste cuvinte ale Domnului, se vede ca trebuie
studiate poruncile Evangheliei pana ce ele devin substanta
sufletului nostru; numai atunci va deveni posibila implini-
rea constanti si dreapti a poruncilor Evangheliei, asa cum
cere Domnul. intr-adevir, duhovniceste, Domnul i Se ara-
t4 omului care-I implineste poruncile; cu ochii inimii, cu
mintea, acesta 1l vede in el insusi pe Domnul, in gandurile
si in sentimentele patrunse de Duhul Sfant. In niciun caz
nu trebuie si te astepti si-L vezi pe Domnul cu ochii tru-
pului. Aceasta reiese clar din cuvintele Evangheliei care le
urmeazi pe cele ce le-am citat mai sus: ,dacd Md iubeste
cineva, va pdzi cuvantul Meu si Tatdl Meu il va iubi si vom
veni la el si vom face locas la el” (loan 14, 23). Dacd este evi-
dent faptul ¢ Domnul vine in inima celui ce-I implineste
poruncile, ci El face din aceastd inima un templu si casa
a lui Dumnezeu si cd El se arata in acest templuy, in orice
caz nu cu ochii trupului ci cu ochii duhului poate fi vazut.
Modul acestei vederi este neinteles pentru un incepator si
nu poate fi explicat prin cuvinte. Accepta promisiunea prin
credinti la timpul potrivit, tu o vei cunoagte printr-o expe-
rienti binecuvantata.

Pericolul ce-1 paste pe cel ce neglijeazd implinirea po-
runcilor Evangheliei este de a ajunge la o sterilitate spi-
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“tuala, Ia indepdrtare de Dumnezeu, la pierzanie. Intr-
adevar, Domnul a zis:  fard Mine nu puteti face nimic. Dacd
cineva nu ramdne in Mine se aruncd afard ca o mldditd si
se usucd; si o adund si o aruncd in foc si arde... rdmdneti in
iubirea Mea. Daca paziti poruncile Mele, veti rdmdne in iu-
oirea Mea” (In. 15, 5-6; 9-10). ,Nu oricine imi zice: Doam-
ne, Doamne, va intra in impdrdtia cerurilor, ci cel care face
voia Tatalui Meu Celui din ceruri. Multi imi vor zice in ziua
aceea: Doamne, Doamne, au nu cu numele Tdu am prooro-
cit si nu cu numele Tdu am scos demoni si nu cu numele Tdu
minuni multe am fdcut? Si atunci voi mdrturisi lor: nicioda-
ta hu v-am cunoscut pe voi. Depdrtati-vd de la Mine cei care
lucrati farddelegea” (Mt. 7, 21-23).

Cel ce ne daruieste smerenia, Cel ce ne-a invitat si
care-i este modelul, Domnul nostru lisus Hristos, a numit
sfintele, puternicele si dumnezeiestile Sale porunci ,mici”
(Mt. 5, 19), in sensul ca este foarte simpla forma sub care
sunt exprimate si care ii permite oricarui om sa se apropie
de ele si sa le inteleagd, chiar si celui mai putin educat. Dar,
in acelasi timp, Domnul adauga cd cel ce va cilca constient
si constant o singura porunca ,mic se va chema in impdrd-
tia cerurilor” (Mt. 5, 19), sau, dupa interpretarea sfintilor
Parinti, va fi lipsit de imparatia cerurilor si aruncat in focul
gheenei.

Poruncile Domnului sunt , duh si viatd” (In. 6, 63), ele
il salveaza pe cel ce le implineste. Ele readuc la viata un
suflet mort; prin ele un om trupesc si firesc devine duhov-
nicesc. Dimpotriva, cel ce neglijeaza poruncile se distruge
pe sine insusgi, caci ramane intr-o stare carnali si simtua-
13, intr-o stare de cadere agresiva: ,omul firesc nu primeste
cele ale Duhului lui Dumnezeu, cdci pentru el sunt nebunie”
(1 Cor. 2, 14); de aceea pentru a fi mantuit, omul firesc
trebuie sa fie schimbat In om duhovnicesc si omul vechi

15



SETGNATIE BRIANCIANINOV

schimbat in om nou (1 Cor. 15, 49). ,Carnea i sdngele nu
pot sd mosteneascd impdrdtia lui Dumnezeu” (Cor. 15, 50);
de asemenea, pentru a fi méntuit, trebuie sa te eliberezi nu
numai de influentele cirnii sau ale patimilor grosolane, ci
si de influenta sangelui prin intermediul cdruia patimile
actioneaza intr-o forma subtild asupra inimii. ,Cei ce se de-
pdrteazd de Tine (nu spatial, ci prin dispozitia unui suflet
care se intoarce de la implinirea voii lui Dumnezeu) vor
pieri; nimicit-ai pe tot cel ce se leapddd de Tine’; caci isi ur-
meaz3 voia lui, ideile lui si respinge poruncile Evangheliei
sau voia lui Dumnezeu, voia lui Dumnezeu insotindu-le ne-
gresit pe acelea. ,lar mie a md lipi de Dumnezeu bine este, a
pune in Domnul nddejdea mea” (Ps. 72, 26-27).

II. LA JUDECATA LUI DUMNEZEU OAMENII VOR
FI JUDECATI DUPA PORUNCILE EVANGHELIEI

Dumnezeu a randuit ca noi, crestinii ortodocsi, sa fim
judecati dupa poruncile Evangheliei si de aceasta judeca-
ti depinde destinul nostru vesnic. Este o judecatd parti-
culard pentru fiecare crestin imediat dupd moarte si va fi
o judecatd universald pentru toti oamenii atunci cand va
veni a doua oard Domnul nostru lisus Hristos. La amando-
ui judecitile insusi Dumnezeu este prezent si judeca. La
judecata particulara El judecd prin intermediul ingerilor
luminii si ingerilor cizuti; la judecata universala, va jude-
ca.prin intermediul Cuvantului Sdu intrupat (conform Ma-
tei 25; In. 5, 22-27). Ratiunea diferentei dintre cele doua
judeciti este clard. Omul de bundvoie s-a supus ingerului
cizut; el, in consecintd, trebuie sd inceapa prin a-si limpezi
socotelile cu acesta. Crestinul poate face acest lucru pe ma-
suri ce, gratie mantuirii, el rupe toate legaturile cu ingerul
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“szut. Lajudecata universald spiritele cazute dimpreuni
-4 oamenti antrenati de ele vor fi supuse chinurilor pen-
iru cd au pacatuit impotriva lui Dumnezeu. Pentru aceasta
Dumnezeu insusi, Cuvantul lui Dumnezeu care a imbricat
firea noastrd omeneascd, care ne-a mantuit si prin care toti
cei ce cazuserdm trebuia sa fim mantuiti, ne va judeca pe
toti cei dintre noi care, cdzuti fiind, nu se vor curiti prin
pocainta. Codul sau culegerea de legi, dupa care vom fi ju-
decati si pe baza carora se va da sentinta atunci, la a doua
iudecata, este Evanghelia.

Domnul a zis: , Pe cel care se leapddd de Mine si nu pri-
meste cuvintele Mele are cine sd-I judece: cuvdntul pe care
{-am spus, acela il va judeca in ziua cea de apoi. Pentru cd
Eu n-am vorbit de la Mine, ci Tatdl care M-a trimis, acesta
Mi-a poruncit ce sd spun si ce sd vorbesc. Si stiu cd porunca
Lui este viata vesnicd” (In. 12, 48-50). Rezulta din aceste
cuvinte ale Domnului cd vom fi judecati dupd Evanghelie
si cd a neglija poruncile Lui, in realitate, este tot una cu a-L
respinge pe El.

Sa fim cu toata grija, fratilor, in implinirea poruncilor
Evangheliei. Nu stim cand vine moartea. Intr-un moment
putem fi chemati la judecatd, atunci cand ne asteptim mai
putin. Fericiti cei ce sunt pregatiti pentru trecerea in eter-
nitate printr-o viata conforma cu Evanghelia. Vai de cei ce
cad In nepdsare, care sunt neatenti, care-si fac voia lor, care
se incred in pdrerea lor! Vai de cei ce n-au rupt toate le-
gaturile cu satana! Vai de cei ce n-au intrat in legitura cu
Dumnezeu! Si mai rau de cei ce au intrat in aceasta legatu-
ra si apoi au rupt-o!

17
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I11. VIATA MONAHALA ESTE O VIATA
DUPA PORUNCILE EVANGHELIEI

Sfintii monahi de odinioara numeau calugaria o via-
ti evanghelici. latd cum il definea pe calugar Sfantul Ioan
Scararul: ,cdlugdrul este acela care in tot locul, in toatd lu-
crarea si in toatd vremea este cdlduzit numai de poruncile
si cuvintele lui Dumnezeu” Calugarii care erau sub ascul-
tarea Sfantului Pahomie cel Mare erau obligati sa invete
Evanghelia pe dinafard, pentru a avea fara incetare legile
lui Hristos-Dumnezeu prezente in minte, ca intr-o carte
deschisa permanent in fata ochilor sufletesti; astfel, ele se
intiparesc in sufletul lor, lucrare care le permite sa le im-
plineasca cu mai multd usurinta si exactitate. Sfantul staref
Serafim din Sarov zicea: ,trebuie sd ne obisnuim sufletul sd
fnnoate, dacd se poate spune asa, in legea Domnului, pe care
trebuie sd o ludm de cdlduzd pentru viata noastrd’.

Cercetand Evanghelia, strdduindu-te sa-i aplici inva-
taturile in faptd, in cuvant si in gand, vei fi urmator al voii
Domnului si al traditiei ascetice si morale a Bisericii Or-
todoxe; In putind vreme Evanghelia te va face sa treci de
la pruncia spirituald, la maturitatea spirituald in Hristos si
vei deveni acel barbat fericit pe care-1 canta inspirat proo-
rocul, ,care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si fn calea
pdcdtosilor nu a stat si pe scaunul pdcdtosilor n-a sezut; ci
in legea Domnului e voia lui si la legea Lui va cugeta ziua st
noaptea. Si va fi ca un pom rdsddit ldngd izvoarele apelor,
care rodul sdu va da la vremea sa si frunza lui nu va cddea;
toate cdte va face vor spori” (Ps. 1, 1-3),

Sfantul Duh ii invata pe adevaratii slujitori ai lui Dum-
nezeu, pe acesti oameni pe care Dumnezeu i-a ales: ,luati
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aminte, poporul' meu, la legea mea, plecati urechile voastre
sore graiurile gurii mele” (Ps 77, 1).

IV. NESTATORNICIA VIETII CALUGARESTI CAND EA
NU ESTE INTEMEIATA PE PORUNCILE EVANGHELIEI

Cel care si-a Intemeiat viata pe cercetarea Evangheliei
si pe implinirea poruncilor evanghelice si-a intemeiat-o pe
0 stancad nezdruncinata. Oricare ar fi conditiile in care I-au
plasat imprejurdrile vietii, el nu-si Imputineaza lupta du-
hovniceasca. El este neincetat in lucrare, el lupta si inain-
teazd mereu, chiar daca lucrarea sa, lupta si progresul siu,
raman necunoscute si neintelese de citre ceilalti! Nicio in-
cercare si nicio ispita care-l asalteaza nu-1 pot Intoarce din
drum.

Domnul a zis: ,oricine aude aceste cuvinte ale Mele si
le indeplineste, asemdna-se-va bdrbatului intelept care a
cladit casa lui pe stdncd. Si a cdzut ploaia, au venit rdurile
mari, au suflat vanturile si au bdtut in casa aceea, dar ea n-a
cdzut, fiindcd era intemeiatd pe stdnca” (Mt.7, 24-25). Aici
maniera de a trai si dispozitiile sufletesti sunt asemanate
Cu o casa; aceasta casa primeste o extraordinari stabili-
tate din puterea dumnezeiasca nemdrginita pe care o au
cuvintele lui Hristos. Nicio metoda si nicio tehnicd nu-i pot
da sufletului putere cum i-o dau implinirea poruncilor lui
Hristos; puterea lui Hristos care lucreaza in poruncile Sale
1i da singura aceasta tarie.

Domnul a mai spus: ,oricine aude aceste cuvinte ale
Mele si nu le indeplineste, asemdna-se-va bdrbatului nechib-
zuit care si-a cladit casa pe nisip. Si a cazut ploaia si au venit
raurile mari si au suflat vanturile si au izbit in casa aceea si
a cazut. Si cdderea ei a fost mare” (Mt. 7, 26-27).
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SETGNATIE BRIANGIANINOV

Cade usor in ruind viata, in aparentd bund, a celor ce
si-o intemeiaza in intregime pe asceza trupeasca sau pe
un insemnat numir de acte de nevointd, uneori grele si
remarcabile, dar care nu au suficientd grija la implinirea
poruncilor evanghelice. Se intampld adesea ca ascetii nu
acordi nici cea mai mici atentie poruncilor evanghelice si
le desconsider3 pe fatd, neatribuindu-le nicio valoare si ne-
dandu-si deloc seama de importanta lor. Atunci cand acesti
asceti, pe neasteptate, sunt supusi la o ispita sau cand li se
intAmpld o schimbare neasteptatd a modului de viata, ei
nu numai ci se tulburi foarte repede, dar i paste si riscul
acestui dezastru moral pe care Evanghelia il numeste ma-
rea cddere a casei sufletului.

S3 luam, de exemplu, un pustnic care traieste intr-o
desivarsita singuritate si care si-a pus toatd speran{a im-
bunitatirii si mantuirii in aceastd insingurare. Sa presu-
punem ca acest pustnic este dintr-odata obligat de forta
imprejurarilor sa-si paraseascd sihastria si sa traiasca in
mijlocul multimilor. Cum n-a fost intarit prin poruncile
evanghelice, va simti puternic socul ispitelor care bantuie
societatea omeneasci. Si e normal: el n-a avut ca scut de-
cAt singuritatea exterioard; pierzandu-o pe aceasta, este
privat de singurul sau suport si va ceda in mod fatal la im-
brancirea noilor impresii exterioare. Sigur ca am spus lu-
crul acesta nu pentru a subaprecia viata pustniceasca, care
ne fereste de ispite si de neluarea aminte si care este atat
de potrivita pentru studiu si indeplinirea poruncilor evan-
ghelice. Ci l-am spus pentru ca si pustnicii, in insingura-
rea lor, de asemenea, si aiba o deosebita grijd sa cerceteze
si si implineascd poruncile Evangheliei prin intermediul
cirora , Hristos, puterea Iui Dumnezeu si intelepciunea lui
Dumnezeu”, intra in suflet.
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